
令和4年度

小地域福祉活動団体

活動報告書

社会福祉法人 太宰府市社会福祉協議会



小地域福祉活動（ひまわり会活動）とは？

～地域のつながり種まき隊～

住み慣れた地域で安心して暮らすために“困った

ときはお互い様”の気持ちで支え合う、住民による

活動を小地域福祉活動といいます。

地域の人々が、福祉の課題・問題を自分のことと

して捉え、子どもからお年寄りまで、また障がい

のある人もない人も、だれもが住み慣れた地域で

安心して暮らせる福祉のまちづくりに取り組む

自主的な活動です。



小地域福祉活動団体　　（令和5年3月31日現在）

№ 行政区 組織名 ページ № 行政区 組織名 ページ

1 北谷 北谷ひまわり会 4 22 水城 水城区ひまわり会 46

2 内山 有智山会 6 23 水城台 福祉ふれあい会 48

3 松川 松川区ひまわり会 8 24 水城ヶ丘
水城ヶ丘区自治会
福祉推進組織

50

4 三条 三条ひまわり会 10

5 三条台 三条台区福祉部ひまわり会 12

6 湯の谷 湯の谷区ひまわり会 14

7 大町 和輪会 16

8 新町 新町区ひまわり会 18

9 白川 白川ほのぼの会 20 26 坂本 坂本区ひまわり会 62

10 五条西 あすなろ会 22 27 観世音寺 観世「笑顔の会」 64

11 五条 ふれあいサロン五条 24 28 榎 榎ひまわり会 66

12 東観世 東観世友愛会 26 29 榎寺 榎寺ひまわり会 68

13 湯の谷西 湯の谷西ひまわり会 28 30 芝原 芝原ひまわり会 70

14 秋山 秋山自治会 30 31 通古賀 通古賀区ひまわり会 72

15 五条台 五条台区自治会福祉部 32 32 都府楼 都府楼ひまわり会 74

16 東ヶ丘 東ヶ丘区福祉部ひまわり会 34 33 向佐野 向佐野区福祉の会 76

17 星ヶ丘 星ヶ丘ひまわり会 36 34 吉松 くすの会 78

18 高雄 高雄区福祉部 38 35 大佐野台 大佐野台いわの会 80

19 梅香苑 梅香苑区福祉部 40 36 長浦台 長浦台ひまわり会 82

20 緑台 緑台区福祉部 42 37 青葉台 たんぽぽの会青葉 84

21 高雄台 高雄台福祉わかば会 44 38 ひまわり台 ひまわり台区自治会 86

国分25

　国分区自治会
　福祉推進協議会
・さわやか積木あそび
・おかでサロン
・国分語らいの部屋
・いきいき元気教室
・国分元気会

52



活動目的

発足年月日 平成28年3月31日

財源
・参加費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度 未実施

定例活動日時

活動場所

年間延べ
参加者数

食事の提供

【北谷区】　北谷ひまわり会

サ
ロ
ン
活
動

対象地域

対象者

周知方法

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：75歳以上の高齢者全般（不定期：年10回程度）

〇バスハイク：実施（年2回程度）
　・年会費なし
　・参加費　その都度に応じて（1,000～2,000円）

費用

基
本
情
報

本会は地域の高齢者や障害者、児童、子育て中の親子等住民の一人
ひとりが地域の中で、つながりをもち交流を促進し、皆が安心して
暮らせるよう地域福祉の推進を計ることを目的とする。

スタッフ数 10名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、老人会（長寿クラブ）、子ども会（子ども会育成会）と
　連携あり。

　老人会（北寿会）は、年に7～8回公民館に集い、お弁当を食べたら
　親睦会を実施しています。
　北谷ひまわり会のバスハイクは老人会に声かけを行い、子ども会や
　自治会の役員等で構成したメンバーでお世話しています。

9
月

3
月

8
月

7
月

1
月

17日　バスハイク

2
月

役員会

6
月

12
月

5
月

20日　役員会(10名）

11
月

3日　バスハイク

27日　収穫祭

4
月

役員会

10
月

５日　役員会

活動内容 活動内容

令和４年度活動実績
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活動目的

発足年月日 平成26年4月1日

財源
・年会費･参加費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
月1回程度

（年間12回）

定例活動日時
第3日曜日

偶数月10：00～13：00
奇数月18：00～20：30

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

220名

食事の提供

【内山区】　有智山会

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者
65歳以上の高齢者全般
※65歳未満も参加可能

周知方法
・回覧板
・訪問声かけ
　※（区報、チラシ）

あり
　・スタッフが調理／年間2回
　・お弁当や総菜等を購入（仕出し等）／年間6～7回

その他の活動

〇見守り活動：未実施
（組織としての見守りはしていないがサロン案内持って会員宅
　訪問交流をしている）

〇バスハイク：実施（年1回程度）

〇その他
　・古紙回収等の資源再利用事業（5月・11月）
　・子ども会との交流
　・若年層（ボランティア）との交流

費用
・年会費　（1,200円/年）
・参加費　（300円/回）

基
本
情
報

・内山区に居住されている65歳以上の高齢者を対象にサロン活動を
通して地域の交流を深め、心身ともに健やかに元気で楽しい生活を
営むことができるように支援し、自主的活動を推進する。
・地震や台風などの災害が発生した場合の対応策の一助として、助
けを必要とする高齢者等の生活状況を把握し、心身の支えとなるこ
とを目的とする。

スタッフ数 9名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、子ども会と連携あり。
・サロンは、偶数月は１０時から１３時。奇数月は１８時から２０時30分。
　１時間会議を行い、その後ミニサロン会を元気な方を中心に実施している

9
月

14日　合同会議

3
月

1日　役員会議

（コロナ感染拡大のため有山会 1９日　  合同会議・ミニサロン会

活動を中止）

8
月

（コロナ感染拡大のため有山会

2
月

8日　合同会議

活動を中止） 19日　有山会サロン

7
月

6日　三役及びスタッフ会議

1
月

13日　三役会議

（コロナ感染拡大のため有山会

活動を中止）

6
月

8日　合同会議

12
月

8日　  合同会議

19日   有山会サロン 18日　有山会サロン中止

5
月

11日　三役及びスタッフ会議

11
月

5日　  三役会議

15日　ミニサロン会/・古紙等回収 ９日　  合同会議・ミニサロン会

　 20日　古紙等回収

4
月

6日　三役及びスタッフ会議

10
月

（コロナ感染拡大のため有山会

17日  会員宅訪問 活動を中止）

        （総会資料の 配布）

活動内容 活動内容

令和４年度活動実績
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活動目的

発足年月日 平成13年4月1日

財源

・年会費･参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金
・その他
　（会員の食事負担金
　　リサイクル活動費）

開催頻度
月2～4回

（年間29回程度）

定例活動日時
奇数月1日

10：30～13：00

活動場所
公民館・共同利用施設
その他（上下水道事業
　　　　　　センター）

年間延べ
参加者数

480名

食事の提供

【松川区】　松川区ひまわり会

あり
・スタッフが調理して提供／年6回
・お弁当･総菜等を購入（仕出し等）／年6回（コロナ禍弁当配布）

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：65歳以上の高齢者･77歳以上の一人暮らし世帯･
　　　　　65歳以上の夫婦のみ世帯･65歳以上の日中独居世帯
〇バスハイク：実施（コロナ禍で日帰りバスハイク年2回）
〇その他
・児童登下校時の防犯、見守り活動の実施
・自治会内4班で地域活動安全パトロール活動
・あいさつ運動の実践活動
・民生委員、福祉委員、健康推進員の講話、情報提供を随時実施
（感染対策、脳トレ、健康体操、認知症予防、交通事故防止、
　ニセ電話詐欺防止、災害に備える対策）

費用
・年会費　（600円／年）
・参加費　（100円／回）

基
本
情
報

ひまわり会は、松川区自治会内における高齢者等に関する介護予
防・生活支援等の地域福祉活動を推進するボランティアの会とす
る。

スタッフ数 19名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・その他（松栄会役員）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者

・77歳以上の高齢者全般
・65歳以上の一人暮らし世帯
・65歳以上の夫婦のみ世帯
・65歳以上の日中独居世帯

周知方法

・回覧板
・訪問声かけ
・ポスティング
　※（区報、チラシ）
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1

月

備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、老人会（長寿クラブ）との連携あり。

・地域高齢者のふれあいの場として、心身共に元気で楽しく過ごして
　もらうために、サロン開催に向けて、回覧やチラシ配布、声かけ等
　して参加を呼びかけている

9
月

1日　ひまわりサロン

3
月

1日　ひまわりサロン

　　　いきいき元気教室 　　　いきいき元気教室

19日　敬老会 15日　いきいき元気教室

26～29日　通学合宿（中止） 18日　リサイクル

25日　正しいラジオ体操教室（中止） 　　　　リサイクル

26日　サロンチラシ配布

8
月

6日　区民夏祭り（中止）

2
月

14日　日帰り旅行

8日　新年会　１４日リサイクル

31日　クリーンディ 27日　福祉大会

２０日　打ち合わせ 18日   福祉部会議・　打ち合わせ

6
月

1日　いきいき元気教室（延期） 4日クリーンディ

5日　クリーンディ

19日　健康フェスタ

10日　公民館大掃除

26日　サロンチラシ配布

17日   福祉部会議

24 日　打ち合わせ　

12
月

18日　福祉部会議・リサイクル 11日　餅つき大会

7
月

1日　ひまわりサロン・反省会 22日　いきいき元気教室

16日　打ち合わせ 26日　2月元気教室チラシ配布

25日　正しいラジオ体操教室（中止）

5
月

１日　ひまわりサロン

11
月

1日　ひまわりサロン

13日　グリーンカーテン 19日　リサイクル

       　公民館運営委員会（中止） 20日　とびうめフェスタ

21日　福祉部会議

4
月

13日　会計・監査

10
月

1日　いきいき元気教室

16日　総会・リサイクル 15日　リサイクル・福祉部会議

　　 　福祉部会議 26日　サロンチラシ配布

26日　サロンチラシ配布

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成25年7月1日

財源
・年会費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
月1回程度

（年12回）

定例活動日時
第3火曜日

10：00～14：30

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

100名前後

食事の提供

【三条区】　三条ひまわり会

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 70歳以上の高齢者全般

周知方法 ・訪問声かけ

あり
　・スタッフが調理／年10回（月1回）
　・弁当や総菜等を購入／年2～3回程度

その他の活動

〇見守り活動：未実施

費用
・年会費　（1,000円）
・参加費なし

基
本
情
報

地域の福祉活動推進のため、地域の高齢者の方々とふれあう場とし
て公民館や屋外他で活動しながら地域の方々と共に活性化を図る。

スタッフ数 2名

スタッフ
構成

・民生委員･児童委員
・福祉委員
・ひまわり会役員
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、老人会（長寿クラブ）、子ども会（子ども会育成会）と
　連携あり

9
月

10日　三和会に参加

3
月

5日　役員会

20日　ひまわり会公民館そうじ 10日　三和会に参加

26日　健康体操参加 21日　ひまわり会公民館そうじ

27日　健康体操参加

8
月

10日　三和会に参加

2
月

9日　健康体操参加

16日　ひまわり会公民館そうじ 10日　三和会に参加

22日　健康体操参加 21日　ひまわり会公民館そうじ

7
月

10日　三和会に参加

1
月

10日　三和会に参加

19日　ひまわり会公民館そうじ 17日　ひまわり会公民館そうじ

25日　健康体操参加 23日　健康体操参加

6
月

7日　しょうぶ見学・食事会

12
月

10日　三和会に参加

10日　三和会に参加 20日　ひまわり会公民館そうじ

21日　ひまわり会公民館そうじ 19日　健康体操参加

27日　健康体操参加

5
月

10日　三和会に参加

11
月

10日　三和会に参加

17日　ひまわり会公民館そうじ 15日　ひまわり会公民館そうじ

　　　ゴキブリダンゴ作り 28日　健康体操参加

23日　健康体操参加

4
月

10日　三和会に参加

10
月

10日　三和会に参加

19日　ひまわり会公民館そうじ 18日　ひまわり会公民館そうじ

　       お話し会 24日　健康体操参加

30日　ペタンク大会参加

活動内容 活動内容

令和4年度活動実績
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活動目的

発足年月日 平成10年4月1日

財源

・年会費･参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月1回程度

（年間10回）

定例活動日時
第4木曜

10：00～11：30

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

200名

食事の提供

【三条台区】　三条台区福祉部ひまわり会

三条台区に居住する高齢者、児童等区民の福祉支援と、ふれあいの
ある温かい地域づくりを目的とする。

スタッフ数 8名

スタッフ
構成

・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板
・訪問声かけ

あり
　・弁当や総菜などを購入／年間2回程度

その他の活動

〇見守り活動：実施（年1回）
　対象者：77歳以上の高齢者全般
（お菓子を配布しながらの見守り活動）
〇その他：年4回
　いきいき元気教室
〇バスハイク：年2回実施
　

費用
・年会費1000円
・参加費100円
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和４年度活動実績

4
月

14日　定例会

10
月

13日　定例会

21日　いきいき元気教室③

　　　  （手作り弁当配布）

5
月

12日　定例会

11
月

10日　定例会

26日　ふれあいサロン 24日　いきいき元気教室④

30日　会員研修バスハイク

6
月

9日　バスハイク

12
月

8日　会員反省会

23日　いきいき元気教室① 18日　餅を全世帯に配布

7
月

14日　定例会

1
月

12日　定例会

28日　いきいき元気教室② 15日　新春おたのしみ会

　

8
月

4日　定例会

2
月

9日　定例会

6日　区の夏祭り（中止） 13日　小地域福祉活動実践交流研修会

29日　小地域福祉活動実践交流研修会

・自治会、老人会（長寿クラブ）との連携あり（区の行事にて一緒に活動）

9
月

8日　定例会

3
月

8日　会員で買い物、袋詰め

22日　講話：「オレオレ詐欺につ 9日　定例会

　いて」筑紫野警察署  見守り訪問活動（お菓子配布）
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活動目的

発足年月日 平成8年4月1日

財源
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月1回

（年11回）

定例活動日時
第1水曜日

11：10～13：30

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

248名

食事の提供

【湯の谷区】　湯の谷区ひまわり会

太宰府市の地域福祉ネットワークの一員として、自治会住民の生活
実態・福祉課題の把握に努め、誰もが安心して暮らすことのできる
地域福祉活動に努める。

スタッフ数 19名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員
・健康推進員
・一般（住民）

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 他自治会より受け入れ可

対象者 高齢者全般

周知方法 ・回覧板

あり
　・スタッフが調理／年9回程度

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：年1回程度（回覧版、区報）１7名参加

費用
・年会費　1,000円/年
・参加費　（バスハイク時の
み1000円）
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和4年度活動実績

4
月

4日　監査

10
月

13日 まほろば令和体操

　　　総会

5
月

11
月

９日　九州国立博物館

6
月

8日　バスハイク（宮地嶽）

12
月

7
月

１３日　会員交流会

1
月

２７日　七夕

8
月

29日　小地域福祉活動実践交流研修会

2
月

8日　サロン　講師：大賀薬局

13日　小地域福祉活動実践交流研修会

・自治会、子ども会（子ども会育成会）との連携あり。

9
月

3
月

8日 ロコモ体操
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活動目的

発足年月日 平成16年6月

財源 ・自治会補助金

開催頻度 未実施

定例活動日時
不定期

17：00～20：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

約200名

食事の提供

【大町区】　和輪会

地域のボランティア活動を通じて、助け合いの輪を広げ、福祉に関
する認識を深めて、住みよい町づくりに寄与していくことを目的と
する。

スタッフ数 10名

スタッフ
構成

・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康増進委員
・一般（住民）

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 他自治会からも受け入れ可

対象者 限定なし

周知方法 ・回覧板

あり　　・お弁当や総菜等を購入／年2回

その他の活動

・お大師様参り（通常夏まつりの時にしているが、今年度は
　夏まつりが中止になったためお大師様参りのみとした）
・ラジオ体操、バードウォッチング、どんど焼き、ぜんざい作り
・公民館清掃（和輪会として年一回）
・バスハイク1回（初実施）

費用
・参加費 必要に応じて200円
～1,000円
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和４年度活動実績

4
月

18日　スタッフ会議

10
月

5
月

２３日　出前講座

11
月

21日　バスハイク（英彦山）

6
月

２８日　役員会

12
月

9日　公民館掃除・スタッフ会議

7
月

4日　スタッフ会議

1
月

7日　鬼すべ直会（お手伝い）

18日　お大師様掃除 9日　ほうげんきょう

　　　ぜんざい作り

8
月

１日～ラジオ体操（１６日間実施）

2
月

29日　スタッフ会議

・自治会との連携あり。

9
月

3
月

５日　バードウオッチング

２８日　花見
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活動目的

発足年月日 平成22年4月5日

財源
・参加費･年会費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度 年間８回

定例活動日時
不定期

10：30～15：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

180名

食事の提供

【新町区】　新町区ひまわり会

地域ボランティア活動を通じて、それぞれの立場で持っている労力
を出し合って、助け合いの輪を広げ、福祉に関する認識を深めて、
住みよい町づくりに寄与することを目的とする。

スタッフ数 10名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般(住民)
・小学校地区役員

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 他自治会からも受け入れ可

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板
・訪問声かけ
　※（区報、チラシ）

あり
　・スタッフが調理／年間1回
　・弁当や総菜等を購入／年間2回

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：65歳以上の高齢者全般
　不定期：年５回程度
　訪問時には「注意‼ニセ電話詐欺の手口」福岡県警察
　「新型コロナウィルスに負けるな」「生活不活発病にならない
　秘訣」等のチラシをコピーして手渡し留守時にはポストインす
　る。
○バスハイク　年１回

費用
・年会費なし
・参加費　100円～500円
（参加者及びスタッフから徴収）
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和４年度活動実績

4
月

10
月

21日　バスハイク

　　（まきばの家　料理教室）

30日　ペタンクカーニバル

　　　（松川公園）

5
月

１８日　ゴキブリ退治用

11
月

１４日　転倒予防体操（ケントス）

　　　　ホウ酸だんご作り

6
月

２９日　出前講座

12
月

１９日・20日（各20件）

　　　　（介護予防手帳の活用） 高齢者安全確認訪問

　　　　長期保存食試食会 （葉ボタン紅白、マスク、　テッィシュ等）

7
月

２０日　笑顔・元気になる

1
月

　　　　レクリエーション

8
月

2
月

・自治会、子ども会（子ども会育成会）、他地域のサロン活動団体との連携
　あり。
・多世代交流＝地域の高齢者と小学生との交流の場を作りを企画。
　夏休み中に高齢者から昔遊び、お手玉、あやとり、水鉄砲づくりを学ぶ
　（児童の父親参加もあった。）

9
月

3
月

高齢者安全確認訪問（20名）

電話詐欺防止器、テッィシュ
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活動目的

発足年月日 平成25年4月1日

財源

・参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月２回

（年20回）

定例活動日時 第1・3月曜日

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

349名

食事の提供

【白川区】　白川ほのぼの会

地域ボランティア活動を通じて、それぞれの立場で持っている労力
を出し合って、助け合いの輪を広げ、福祉に関する認識を深めて、
住みよい街づくりに寄与することを目的とする。（主に65歳以上の
方を対象に、いろいろな事業を通じて精神と肉体の健康を維持して
いただくよう交流の場を提供する。）

スタッフ数 16名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板
・ポスティング

なし

その他の活動

〇見守り活動：実施（年1回）
　70歳以上の方を対象に見守り（安否確認）を行いました。

〇バスハイク：年1回程度

費用
・年会費なし
・参加費　500円～1,000円
（参加者及びスタッフから徴収）
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和４年度活動実績

4
月

25日　いきいき元気体操

10
月

3日　DVD令和体操

17日　いきいき元気体操

5
月

2日　DVD令和体操

11
月

7日　DVD令和体操

16日　いきいき元気体操 21日　いきいき元気体操

５日　バスハイク（甘木）

6
月

6日　DVD令和体操

12
月

5日　DVD令和体操

20日　いきいき元気体操 12日　いきいき元気体操

7
月

4日　DVD令和体操

1
月

23日　DVD令和体操

11日　いきいき元気体操

8
月

2
月

6日　DVD令和体操

　　　ぜんざい会

20日　いきいき元気体操

・自治会との連携あり。

9
月

5日　DVD令和体操

3
月

6日　DVD令和体操

12日　いきいき元気体操 20日　いきいき元気体操

23日　お花見
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活動目的

発足年月日 平成17年7月1日

財源
・参加費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
月4回程度

（年間48回）

定例活動日時
毎週水曜日

10：00～12：00

活動場所
公民館・共同利用施設

老人憩いの家

年間延べ
参加者数

763名

食事の提供

【五条西区】　あすなろ会

憩いの家を活用して次の事業を行うことを目的とする。
　・区民の交流と対話のふれあいを推進し、親睦を図る
　・区民の趣味、特技、技能などを有する者が、高齢者にその
　　趣味、特技、技能などを指導、伝授し生活支援を行う
　・区民の健康、育児、子育て等に関する講演会、相談会、
　　情報交換会等を開催し、福祉と生活の向上を図る

スタッフ数 17名

スタッフ
構成

・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板
・ポスティング
・その他（五条西だより）

なし

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：未実施

〇春と秋の行事には、食事の提供あり

費用
・年会費なし
・参加費　50円～100円
（参加者及びスタッフから徴収）
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和４年度活動実績

4
月

3日　クリーンデー参加・資源回収

10
月

2日　クリーンデー参加・資源回収

23日　春の食事会 五条西文化祭（中止）

５日　卓球大会

5
月

1日　クリーンデー参加

11
月

6日　クリーンデー参加・資源回収

19日　秋のお弁当会　開催

27日　防災訓練参加

6
月

５日　クリーンデー参加

12
月

４日　クリーンデー参加

12日　資源回収 11日　資源回収参加

18日 区民もちつき大会　お手伝い

7
月

３日　七夕会（子供達を対象に

1
月

21日　鏡開き・ぜんざい会

縮小した七夕会を開催）

8
月

区民夏祭り　お手伝い（中止）

2
月

5日　資源回収参加

７日　クリーンデー参加 6日　いきいき健康・笑顔の集い

24日　会員の皆さんと研修会

・自治会、老人会（長寿クラブ）、子ども会（子ども会育成会）との
　連携あり。

・五条西区だより（年間4回発行しています）。

・毎週水曜日に卓球を行っています。足やひざの悪い方も「球拾いは出来
　る」　と言われ参加されていおり、地域の情報も知ることができ、高齢
　者の安否　確認にも役立っています。また、家の中に引きこもりがちの
　今、週一回で　はあるが、「居場所」があることは「認知症の予防」に
　もなると思います。

9
月

敬老祝賀会　お手伝い（中止）

3
月

5日　資源回収参加

4日　クリーンデー参加
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活動目的

発足年月日 平成15年11月7日

財源

・参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月1回程度

（年間12回）

定例活動日時
第1木曜日

10：30～13：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

508名

食事の提供

【五条区】　ふれあいサロン五条

高齢になった皆様が住み慣れた地域で快い暮らしができるよう、移
り変わる社会情勢に合わせた勉強会、運動、娯楽、誕生祝い、栄養
バランスの取れた調理実習と食事会等を組み入れ「心と身体の健
康・仲間づくり」を目的とする。

スタッフ数 20名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域
自治会内のみ

対象者 70歳以上の高齢者全般

周知方法
・特に声かけ、チラシはない
　が参加者の誘いで出席者が
　増加している

あり　・スタッフが調理／月1回（年１２回）

その他の活動

〇見守り活動：未実施
・ひまわり会の方の活動で独居の方への弁当配布を年4回配布
　している
〇バスハイク：年1回程度

費用
・年会費なし
・参加費　200円
（参加者及びスタッフから徴収）
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和4年度活動実績

4
月

7日　ゲーム大会

10
月

6日　ゲーム大会

調理実習 調理実習

5
月

12日　折り紙　兜・こいのぼり

11
月

10日　バスハイク（ミカン狩り）

調理実習

6
月

2日　トーンチャイム演奏

12
月

3日　餅つき大会　実施

　　　調理実習 （サロン・ひまわり会・長寿会

16日　実行委員・推進員 　　子ども会）

　　　　研修、親睦会

7
月

7日　七夕まつり　笹飾りを作る

1
月

12日　新年の集い

調理実習 （博多笑い塾の演芸）

　　調理実習

8
月

4日　子ども会との交流会　中止

2
月

2日　健康教室（保健師さん講座）

　フレイル対策・健康チェック 　　調理実習

（コロナ対策のため

手作り弁当持ち帰り）

・自治会、老人会（長寿クラブ）、子ども会、子育てサロンとの連携あり。

9
月

1日　健康教室

3
月

2日　手芸　干支「卯」根付作り

　　　（コロナ対策のため 折り紙でおひな様飾り

　　　　　丸亀うどん持ち帰り） 　　調理実習
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活動目的

発足年月日 平成18年11月29日

財源
・自治会補助金
・社協助成金
・参加費

開催頻度 年間2回

定例活動日時 10：30～11：30

活動場所
公民館・共同利用施設

老人憩いの家

年間延べ
参加者数

85名

食事の提供

【東観世区】　東観世友愛会

親睦と友愛をモットーにして、会員の安否と元気な姿を確認するた
め、楽しい催しを行い気軽に集まる。

スタッフ数 8名

スタッフ
構成

・民生委員･児童委員
・健康推進員
・一般（住民）

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 60歳以上

周知方法
・回覧板
・チラシ配布
・訪問声掛け

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：60歳以上の会員
　声掛け、チラシポスティングで安否確認

費用
・参加費
（必要に応じて徴収）
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和4年度活動実績

4
月

13日　役員会

10
月

14日　なんくるーずミニコンサート

5
月

25日　元気体操

11
月

6
月

12
月

7
月

29日　役員会

1
月

8
月

東観世夏祭り　中止

2
月

17日　役員会

29日　社協研修参加

・自治会、その他の団体･機関との連携あり。

・七夕会（東観世文庫）今年度は不参加。

・どんど焼：自治会主催。

9
月

9日　役員会

3
月

17日　役員会

（10月のミニコンサート打ち合わせ）
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活動目的

発足年月日 平成16年10月18日

財源
・参加費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度 年間4回

定例活動日時 10：30～11：30

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

161名

食事の提供

【湯の谷西区】　湯の谷西ひまわり会

地域住民の皆さんが健康でいきいきと過ごすことができるよう支援
し、地域の発展に貢献する。

スタッフ数 23名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・健康推進員
・一般（住民）

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 70歳以上の高齢者全般

周知方法 ・訪問声かけ

あり　　・お弁当、総菜等を購入（仕出し等）

その他の活動

〇見守り活動：実施（年4回程度）
　対象者：70歳以上の高齢者全般
　サロン（花想会）の案内状を各世帯に届けている。

費用
・年会費なし
・参加費　200円
（参加者及びスタッフから徴収）
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和4年度活動実績

4
月

21日　ひまわり会総会

10
月

２７日　花想会（ちぎり絵作成）

役員会１回 役員会１回

5
月

役員会１回

11
月

役員会2回

6
月

24日　花想会（七夕飾り作り）

12
月

１２日　花想会の皆様へプレゼント

26日　花想会 （鏡もち・ホッカイロの配布）

　　　（子ども達と七夕飾り）

役員会３回

7
月

役員会１回

1
月

役員会2回

8
月

2
月

役員会2回

・自治会との連携あり。

・見守り活動として、マスク、ミニ鏡もちをお届けした。
　対象者：地域の70歳以上の方

9
月

役員会2回

3
月

１日　花想会

（肩こり解消体操とじゃんけん大会）

役員会１回
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活動目的

発足年月日 平成12年4月27日

財源
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
月7回

（年間84回）

定例活動日時

第一・第三月曜日：体操
毎週水曜日：認知症予防
第一日曜日

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

400名

食事の提供

【秋山区】　秋山自治会

秋山区の高齢者福祉対策

スタッフ数 10名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者
60歳以上の高齢者全般

（みもざ会は40～50代数
名）

周知方法 ・回覧板

なし

その他の活動

〇見守り活動：実施

〇バスハイク：未実施（R5年度は計画予定）

費用 ・年会費･参加費なし
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和4年度活動実績

4
月

10
月

おーい元気かい

わくわく軽体操

19日　ゆず胡椒作り

5
月

おーい元気かい

11
月

おーい元気かい

わくわく軽体操 わくわく軽体操

22日　みもざ会　総会 19日　みもざ会

29日　みもざ会　梅ちぎり 29日　ハロウィンプレゼント支援

6
月

1日.2日.27日　みもざ会　梅つけ

12
月

おーい元気かい

おーい元気かい わくわく軽体操

わくわく軽体操 23.25日クリスマスプレゼント支援

18日　みもざ会　なら漬け

7
月

老人会（遊々会総会及び親睦会）

1
月

おーい元気かい

おーい元気かい わくわく軽体操

わくわく軽体操 27日　みもざ会

8
月

おーい元気かい

2
月

おーい元気かい

わくわく軽体操 わくわく軽体操

4日　みもざ会

9
月

おーい元気かい

3
月

おーい元気かい

わくわく軽体操 わくわく軽体操

25日　老人会へ梅配布
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活動目的

発足年月日 平成24年9月6日

財源

・年会費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度 年5回

定例活動日時 不定期

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

105名

食事の提供

【五条台区】　五条台区自治会福祉部

会員が明るく安心して暮らせる地域を創るために、会員の親睦融和
を増進し福祉と生活環境向上並びに文化水準を高めることを目的と
する。

スタッフ数 28名

スタッフ
構成

・民生委員･児童委員
・福祉委員
・自治会役員
・その他（隣組長）

基
本
情
報

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板
・ポスティング
　※（区報）

あり　・お弁当･総菜等を購入（仕出し等）／年1回

その他の活動

〇見守り活動：未実施（R5より再開予定）

○バスハイク：未実施（コロナ感染予防のため中止）
　
○お助け活動はひまわり会で実施

〇サロン活動については、自治会主催で開催する事業とは別に
　千歳会、その他のサークル活動を連携し対応している。

費用 ・年会費･参加費なし
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備
考
・
活
動
P
R
等

活動内容 活動内容

令和4年度活動実績

4
月

10
月

15日　いきいき元気教室

5
月

11
月

15日　いきいき元気教室

25日　パラディソ体操

（東小校区連絡協議会協賛）

6
月

12
月

7
月

1
月

8
月

2
月

21日　お楽しみ会（笑いヨガ）

・自治会、老人会（長寿クラブ）、子ども会（子ども会育成会）との
　連携あり。

9
月

15日　いきいき元気教室

3
月
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活動目的

発足年月日 平成3年7月

財源
・自治会補助金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月2回程度

（年間21回）

定例活動日時
第1・第3木曜日

10：00～12：00

活動場所 老人憩いの家

年間延べ
参加者数

265名

食事の提供

基
本
情
報

【東ヶ丘区】　東ヶ丘区福祉部ひまわり会

その他の活動

〇見守り活動：未実施
　サロンにて、ひまわり会員と高齢者のはなし、又ウォーキング
　がてら団地内をさりげなく見守る。
　公民館サークル内での顔合せ。
〇バスハイク：未実施
○新春のつどい：中止
〇木犀会のつどいの食事会（独居高齢者）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板
・区報
・訪問声掛け

あり　・スタッフが調理／年2回

費用 ・場合により徴収有

高齢者の方々が仲良く、楽しく暮らせる地域づくり、この地域に住
んで本当に良かったと思える環境づくり、仲間づくりを支援する。

スタッフ数 7名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進委員
・その他（ひまわり会員2名
　）
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、老人会（長寿クラブ）、その他との連携あり

9
月

1日・15日　いこうデー開催

3
月

2日・16日　いこうデー開催

8
月

7
月

7日・21日　いこうデー開催

1
月

19日　いこうデー開催

2日・16日　いこうデー開催

2
月

4日・18日　いこうデー開催

6
月

2日・16日　いこうデー開催

12
月

1日・15日　いこうデー開催

5
月

19日　いこうデー開催

11
月

17日　いこうデー開催

15日　いきいき元気教室

4
月

7日・21日　いこうデー開催

10
月

6日・20日　いこうデー開催

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成7年11月26日

財源

・参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月1回程度

（年間11回）

定例活動日時
第2水曜日

11：00～12：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

325名

食事の提供

基
本
情
報

【星ヶ丘区】　星ヶ丘ひまわり会

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：65歳以上の一人暮らし世帯
　毎月1回の声掛けの電話では、高齢者の方からお話しされ
　ゆっくり話しが出来て喜ばれています。

○バスハイク：実施（年1回程度）

○1年間コロナ禍で公民館での食事会が出来ずお楽しみ会中心
　の活動でしたが、令和5年2月から食事会が出来るようになり
　参加者が多くなりました。おひとり暮しの方ですので喜ばれ
　ています。

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の一人暮らし世帯

周知方法
・訪問声かけ
・ポスティング（チラシ）

あり
　・スタッフが調理／年4回

費用
・年会費なし
・参加費　必要に応じて
　　（0～500円）

会員相互の親睦と福祉を増進し、地域の発展に貢献することを目的
とする。

スタッフ数 20名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般(住民)
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備
考
・
活
動
P
R
等

・老人会（長寿クラブ）との連携あり。

・令和5年1月14日に星寿会ひまわり会合同親睦会を3年振りに開催しま
　した。70名の参加があり、コロナ禍で会食は出来ませんでしたが日舞
　やマジックショーで楽しみました。久し振りに沢山の方と会うことが
　出来ました。

9
月

14日　「香りの講座」

3
月

8日　食事会

食品プレゼント

8
月

7
月

13日　バスハイク

1
月

14日　「星寿会・ひまわり会

合同親睦会」

お菓子プレゼント

8日　食事会

2
月

10日　休み

6
月

8日　「高山泌尿器科

12
月

14日　「クリスマス会／

五条クリニック講話」 ハープ＆ギター演奏会」

食事会 お花･お菓子プレゼント

5
月

11日　「フレイル予防、

11
月

9日　「フレイル予防、

まほろば令和体操」 野菜摂取ベジチェック」

お菓子プレゼント 食事会

4
月

13日　「太宰府の歴史講話」

10
月

12日　「星ヶ丘夏祭り写真上映会」

お菓子プレゼント お菓子プレゼント

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成27年4月1日

財源

・参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月2～3回程度
（年間41回）

定例活動日時
火・木曜日（不定期）
10：00～12：00

活動場所
公民館・共同利用施設

その他

年間延べ
参加者数

409名

食事の提供

【高雄区】　高雄区福祉部

基
本
情
報

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：実施（年2回程度）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者
60歳以上の高齢者全般

70歳以上の一人暮らし世帯

周知方法
・回覧板（区報）
・訪問声かけ

なし

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて
　（500～1,000円）

高雄区民が年齢に関係なく、楽しく健康に過ごしていただけるよ
う、少しでもお手伝いする。

スタッフ数 8名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員

38



備
考
・
活
動
P
R

2
月

9日　ロコモ体操

23日　健寿体操 14日　福祉部スタッフ会議

21日　健寿体操

30日　独居バスハイク下見 20日　健寿体操･福祉部スタッフ会議

7
月

4日　福祉部スタッフ会議
1
月

12日　ロコモ体操

14日　ロコモ体操

・自治会との連携あり。

9
月

8日　ロコモ体操

3
月

29日　福祉部スタッフ会議

8日　福祉部スタッフ会議

20日　健寿体操

8
月

11日　ロコモ体操

6
月

26･27･28日　年末防犯パトロール

17日　健寿体操

19日　健寿体操

9日　ロコモ体操 2日　ウォーキング

9日　福祉部スタッフ会議 6日　歳末たすけあい運動

21日　健寿体操 8日　ロコモ体操･福祉部スタッフ会議
12
月

5
月

12日　ロコモ体操

11
月

10日　ロコモ体操

12日　福祉部スタッフ会議 10日　福祉部スタッフ会議

17日　健寿体操 14日　福祉部スタッフ研修

21日　ウォーキング 15日　健寿体操

4
月

13日　福祉部スタッフ会議

10
月

13日　ロコモ体操･ウォーキング下見

18日　健寿体操・福祉部スタッフ会議

20日　福祉部スタッフ研修下見

27･28日　バスハイク

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成17年6月27日

財源
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月11回

（年間122回）

定例活動日時 月・木曜日

活動場所
公民館・共同利用施設

郊外活動の場所

年間延べ
参加者数

2,767名

食事の提供

基
本
情
報

【梅香苑区】　梅香苑区福祉部

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：65歳以上の高齢者全般

〇バスハイク：実施（年７回程度）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域
他自治体からの受入れ可

（その時の活動内容による）

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板（区報）
・訪問声かけ
・ポスティング（チラシ）

あり
　・活動終了後、連絡・お話し会時、お茶・茶菓子出し

費用
・年会費　4,000円
・参加費　その都度に応じて
　　（100～3,000円）

一人暮らし、高齢者や閉じこもり孤立しがちな人達が、気楽に集え
る地域交流の場と助け合い活動により、安心、安全なまちづくりに
貢献することを目的とする。

スタッフ数 19名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）
・学生（ボランティア中学生）
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、老人会（長寿クラブ）、子ども会（子ども会育成会）との
　連携あり。
　
　梅香苑区福祉部は、自治会･香寿会･子供会と連携して地区の皆様参加の新春お楽しみ
　会、敬老会、未就学児童･子供会と連携してクリスマス会を行っています。
　コロナ禍も3年と続くなか感染対策をとりながら梅香苑区福祉部として各行事を実施
　することができました。高齢者が自由に参加できる、公民館でのダーツ・ピンポン・
　ディスコン・ボッチャ等のサロン活動をはじめ体操教室、未就学児童・小学生・地区
　の方参加によるクリスマス会、梅香苑第一公園でのグランドゴルフ練習記録会、一人
　暮しの方・高齢者のバスハイクでの郊外研修食事会、買い物等が実施でき地区の皆様
　が楽しく交流し、この事が仲間つくり、心身の健康・助け合い見守りにつながる支援
　ができました。

9
月

5日　ピンポン

3
月

6日　ピンポン

12日　健康体操教室　休み 13日　ギターコンサート

19日　休み（敬老の日） 20日　健康体操教室　休み

26日　ダーツ 27日　ダーツ

8
月

22日　ダーツ 27日　ダーツ

7
月

4日　ボッチャ

1
月

2日　休み（公民館閉館）

11日　健康体操教室　休み 9日　休み（成人の日）

18日　休み（海の日） 20日　健康体操教室　休み

25日　ダーツ 27日　ダーツ

6日　ディスコン

8日　ディスコン 13日　ボッチャ2
月15日　休み

1日　輪投げ

20日　健康体操教室　休み

6
月

6日　ピンポン

12
月

5日　茶話会

13日　輪投げ 12日　ピンポン

20日　健康体操教室　休み 19日　ダーツ

27日　ダーツ 26日　ダーツ

5
月

2日　室内ゴルフ・ゴキブリ団子つくり

11
月

7日　ペタンク

9日　ディスコン 14日　輪投げ・室内ゴルフ

16日　健康体操教室　休み 21日　健康体操教室　休み

23日　ダーツ 28日　ダーツ

4
月

4日　ピンポン

10
月

3日　ボッチャ

11日　ボッチャ 10日　休み（スポーツの日）

18日　健康体操教室　休み 17日　健康体操教室　休み

25日　ダーツ 24日　ダーツ

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 ―

財源

・参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月1回程度

（年間15回）

定例活動日時 不定期

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

120名

食事の提供

【緑台区】　緑台区福祉部

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：77歳以上の高齢者全般

〇バスハイク：未実施
　希望者が多いため、自治会と連携しながら、令和5年度は
　実施に向けて検討したい。

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 他自治体からも受入れ可

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板（区報･チラシ）
・訪問声かけ

なし
　・おみやげ配布

費用
・年会費なし
・参加費　（100／回）

基
本
情
報

緑台区の福祉交流
高齢者への支援活動、区民の交流など
「あかるく、すみよい、みどりだい」
　13文字を緑台区13組の福祉スローガン

スタッフ数 9名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）
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備
考
等

6
月

7
月

31日　節分会・ヤクルト健康講座

1
月

8日　どんど焼

14日　なかよしサロン 8日　健康フェスタ

9日　高齢者訪問（年末）

10日　クリスマスコンサート

13日　なかよしサロン

12
月

6･17･27日　ロコモ体操

2日　雪印　健康講座

16日　敬老記念品お届け 5日　防災訓練・ダーツ大会

9
月

28日　講演会「人の終活・ 10日　なかよしサロン

家の終活」 13日　大賀薬局　測定会

8
月

5･15･26日　ロコモ体操

8･15･25日　ロコモ体操 13･23日　ロコモ体操

12日　なかよしサロン

・自治会、子供会（子ども会育成会）、子育てサロン、自治協との
　連携あり。
　自治会や子ども会の行事に積極的にさんかしている（コンサートや
　どんど焼きなどへ参加の声かけなど）。
　高齢者の訪問活動は、自治会の組長や役員さんに協力してもらっている。

14日　なかよしサロン

5･16･26日　ロコモ体操

3
月

6･17･27日　ロコモ体操

9日　出前講座「高齢者支援について」

2
月

3･13･24日　ロコモ体操

9日　なかよしサロン 7日　福祉・ボランティア研修会

9･16･23日　ロコモ体操

9日　なかよしサロン 8日　なかよしサロン

27日　敬老者訪問 11日　出前講座「消費者被害防止のために」

25日　ちぎり絵

11
月

6･16･27日　ロコモ体操 7･18･28日　ロコモ体操

4
月

5
月

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容

8･18･25日　ロコモ体操 7･17･28日　ロコモ体操

なかよしサロン　休み 17日　健康講座
10
月
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活動目的

発足年月日 平成25年4月17日

財源

・参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月2回程度

（年間35回）

定例活動日時
第1・3・4火曜日

13：30～15：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

878名

食事の提供

基
本
情
報

【高雄台区】　高雄台福祉わかば会

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法 ・訪問声かけ

あり
　・スタッフが調理
　・弁当や総菜等を購入（仕出し等）

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて
　　（300～500円）

地域ボランティア活動を通じて、会員それぞれの力を出し合って、
助け合いの輪を広げ、福祉に関する認識を深めて、活き活きとした
住みよい街づくりを目指すことを目的とする。

スタッフ数 10名

スタッフ
構成

・その他（わかば会会員)

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：65歳以上の高齢者全般

〇バスハイク：実施（年3回程度）
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備
考
・
活
動
P
R

・自治会、老人会（長寿クラブ）との連携あり。

　
　コロナにて思うように活動出来なかった。
　訪問活動にて健康状態などの話がくわしく聞かれた。

7
月

5日　演芸（江戸芸かっぽれ）

1
月

7日･8日　どんど焼き手伝い

19日　イキイキ元気教室 17日　ゲーム

26日　手芸・役員会 24日　役員会

6
月

9
月

17日　海茸の粕漬け作り

3
月

7日　講演（インボディ）

敬老者へ赤飯づくり 18日　バスハイク

8
月

9日　訪問活動

2
月

21日　役員会

7日　フレイル予防体操

12
月

6日　手芸

21日　イキイキ元気教室 17日　バスハイク

28日　ゲームと食事・役員会 20日　役員会

5
月

17日　バスハイク

11
月

1日　ゲーム

24日　役員会 22日　コンサート

31日　講話（フレイル予防・ 29日　役員会

骨折について）

10
月

18日　イキイキ元気教室

26日　役員会 25日　役員会

28日　役員会20日　イキイキ元気教室・役員会

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容

4
月

19日　ゲームとお茶会
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活動目的

発足年月日 平成19年6月7日

財源
・参加費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
毎月4回

（年間42回程度）

定例活動日時
毎週月曜日

13：00～15：00

活動場所 老人憩いの家

年間延べ
参加者数

1,218名

食事の提供

基
本
情
報

【水城区】　水城区ひまわり会

その他の活動

〇見守り活動：実施

〇バスハイク：実施（年1回程度）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板
・会合での声かけ

なし

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて
 　（100～2,000円）

水城区住民の皆さんが安心して元気に暮らせるよう、地域での助け
合いや連携を目指して福祉活動を推進する。

スタッフ数 29名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、子ども会（子ども会育成会）、市との連携あり。

・水城区には、ひまわり会のほかに、高齢者の居場所づくりや見守り
　活動を行う「なのはな会」があり、定期的にサロンを行っている。
　毎週月曜日（第５月曜日は休み）
　13：00～15：00

9
月

3
月

4日　お楽しみ会（体操）

8
月

7
月

3日　お楽しみ会（七夕会）

1
月

2
月

6
月

12
月

5
月

11
月

4
月

10
月

19日　お楽しみ会（バスハイク）

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成30年11月1日

財源
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
不定期

（年間1回程度）

定例活動日時 10：30～12：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

食事の提供

基
本
情
報

【水城台区】　福祉ふれあい会

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：80歳以上の一人暮らし世帯
　　　　　80歳以上の日中独居世帯
　コロナ禍で高齢者を集めることが難しい1年間でした。
　感染状況が少し落ち着いてきており、サロン活動については
　感染対策に配慮し、活動方法も検討してより活発に活動して
　いきたいと考えています。

〇バスハイク：実施（年1回程度）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者
80歳以上の一人暮らし世帯
80歳以上の日中独居世帯

周知方法 ・訪問声かけ

あり
　・弁当や総菜などを購入（仕出し等）

費用 ・年会費･参加費なし

当地域にお住まいで、日頃家に閉じこもりがちな一人暮らしや、
昼間一人の高齢者のみなさんの孤独感や引きこもりをなくす為、
サロン活動を通じて同世代や地域の方とのふれあいの場と機会を
提供し、仲間づくりや地域住民との交流を応援し高齢者同士との
絆を強め、孤立感の解消と健康維持向上を図る。さらに社会参加
意識として自治会行事への参加を促すことで、住み慣れた地域で
より前向きな日常生活を過ごしていただくことを目的とします。

スタッフ数 24名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
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備
考
・
活
動
P
R

・自治会、老人会（長寿クラブ）との連携あり。

　コロナ禍でコミュニケーションが取りづらい状況でしたが、組長・役員
　で敬老の日のお祝品配布、年末の市販餅の配布を行う事により、見守り
　活動になり組長も自分の組内の状況把握が出来たと思います。

9
月

　組長会議

3
月

21日　昭和歌謡演奏会

会員近況報告と情報交換

　見守りを兼ねて敬老の日

のお祝い品を届けた

8
月

　組長会議

2
月

　組長会議

会員近況報告と情報交換 会員近況報告と情報交換

　組長会議

12
月

　組長会議

会員近況報告と情報交換 会員近況報告と情報交換

　見守り活動を兼ねて組長･役員が

中心となり市販の餅を届けた

7
月

6日　バスハイク

1
月

　組長会議

会員近況報告と情報交換

会員近況報告と情報交換

6
月

4
月

　組長会議

10
月

　組長会議

会員近況報告と情報交換 会員近況報告と情報交換

5
月

　組長会議

11
月

　組長会議

会員近況報告と情報交換

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成21年4月1日

財源

・参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
不定期

（年間3回程度）

定例活動日時 不定期

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

食事の提供

基
本
情
報

【水城ヶ丘区】　水城ヶ丘区自治会福祉推進組織

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：65歳以上の一人暮らし世帯
　　　　　75歳以上の夫婦のみ世帯

〇バスハイク：実施（年2回程度）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者
65歳以上の一人暮らし世帯
75歳以上の夫婦のみ世帯

周知方法
・訪問声かけ
・ポスティング（チラシ）

あり
　・スタッフが調理（年2回）

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて
 　（0～1,500円）

明るい町づくりのため、自治会住民相互の親睦と生活の向上並びに
福祉の増進を図ると共に、自治会隣組及び市の発展に寄与すること
を目的とする。

スタッフ数 12名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・その他（菜の花会）
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、老人会（長寿クラブ）との連携あり。

9
月

3
月

3日　ひな祭り会（菜の花会）

8
月

7
月

1
月

30日　健康推進用品の配布

（孫の手）

19日　高齢者・子ども

見守り活動懇親会2
月

6
月

12
月

5
月

11
月

26日　高齢者の集い

（筑紫女学園交流）

4
月

10
月

25日　高齢者の集い（バス旅行）

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成9年3月1日

財源
・参加費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
未実施

（コロナ禍のため）

定例活動日時
第1・第3水曜日

14：00～16：00

活動場所 国分ヶ丘集会所

年間延べ
参加者数

ー

食事の提供

【国分区】国分区自治会福祉推進協議会（さわやか積木あそび）

基
本
情
報

国分区民の福祉を増進するため「協議会」を設け、区内の福祉活動
の推進を円滑に図ることを目的とする。
（高齢者の引きこもり対策）

スタッフ数 2名

スタッフ
構成

・民生委員･児童委員
・一般住民

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法 ・声掛け

あり　・その他（お菓子のみ）

費用 ・参加費　100円

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：未実施
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備
考
・
活
動
P
R
等

4
月

積木（麻雀）あそび

10
月

積木（麻雀）あそび

（新型コロナウイルスにより中止） （新型コロナウイルスにより中止）

令和3年度活動実績

活動内容 活動内容

5
月

積木（麻雀）あそび

11
月

積木（麻雀）あそび

（新型コロナウイルスにより中止） （新型コロナウイルスにより中止）

6
月

積木（麻雀）あそび

12
月

積木（麻雀）あそび

（新型コロナウイルスにより中止） （新型コロナウイルスにより中止）

7
月

積木（麻雀）あそび

1
月

積木（麻雀）あそび

（新型コロナウイルスにより中止） （新型コロナウイルスにより中止）

8
月

積木（麻雀）あそび

2
月

積木（麻雀）あそび

（新型コロナウイルスにより中止）

9
月

積木（麻雀）あそび

3
月

積木（麻雀）あそび

（新型コロナウイルスにより中止）

・自治会との連携あり。

（新型コロナウイルスにより中止）

（新型コロナウイルスにより中止）
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活動目的

発足年月日 平成26年4月1日

財源

・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金
・車両競技公益資金
　　　　　　記念財団

開催頻度 年間2回

定例活動日時
不定期

10：00～16：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

70名

食事の提供

【国分区】国分区自治会福祉推進協議会（国分元気会）

基
本
情
報

国分区民の福祉を増進するため「協議会」を設け、区内の福祉
活動の推進を円滑に図ることを目的とする。
（高齢者福祉支援）

スタッフ数 16名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康増進員
・一般（住民）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 60歳以上の高齢者全般

周知方法 ・回覧板（区報）

なし

費用 ・年会費･参加費なし

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：未実施
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備
考
・
活
動
P
R
等

4
月

10
月

27日　神無月の集い

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容

5
月

11
月

6
月

12
月

7
月

1
月

21日　カラオケ大会

8
月

2
月

9
月

3
月
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活動目的

発足年月日 平成11年11月

財源

・参加費
・自治会補助金
・高齢者支援課助成金
・社協助成金

開催頻度
月2回程度

（年間15回）

定例活動日時
第1・第3木曜日

10：00～11：15

活動場所
公民館・共同利用施設

文化ふれあい館

年間延べ
参加者数

288名

食事の提供

【国分区】国分区自治会福祉推進協議会（国分語らいの部屋）

基
本
情
報

国分区民の福祉を増進するため「協議会」を設け、区内の福祉
活動の推進を円滑に図ることを目的とする。
（健康講座・郊外学習・小物作り体操等を月2回ほど行い、
　70歳以上の方を対象に健康を目的とした楽しく安らぎの
　ある場所づくりを目指した活動を行う。）

スタッフ数 9名

スタッフ
構成

・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 70歳以上の高齢者全般

周知方法
・その他（会員のみに
　　　　年間計画表を渡す）

あり
　・お弁当･総菜等を購入（仕出し等）／月2回

費用
・年会費なし
・参加費　（100円/回）

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：実施（年1回程度）
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備
考
・
活
動
P
R
等

4
月

10
月

6日　国分語らいの部屋

20日　国分語らいの部屋

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容

5
月

19日　国分語らいの部屋

11
月

17日　国分語らいの部屋

6
月

2日　国分語らいの部屋

12
月

1日　国分語らいの部屋

16日　国分語らいの部屋 15日　国分語らいの部屋

7
月

7日　国分語らいの部屋

1
月

19日　国分語らいの部屋

8
月

2
月

2日　国分語らいの部屋

9
月

15日　国分語らいの部屋

3
月

2日　国分語らいの部屋

16日　国分語らいの部屋

16日　国分語らいの部屋
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活動目的

発足年月日 平成21年4月

財源
・参加費
・高齢者支援課助成金
・社協助成金

開催頻度
月1回程度

（年間10回）

定例活動日時
第2木曜日

10:00～11:00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

355名

食事の提供

【国分区】国分区自治会福祉推進協議会（国分いきいき元気教室）

基
本
情
報

国分区民の福祉を増進するため「協議会」を設け、区内の福祉
活動の推進を円滑に図ることを目的とする。
・転びにくい体力づくりを目指す
・楽しく体を動かし心と体をほぐす
・閉じこもりがちの高齢者に参加してもらう
・健康づくり啓発の場とする

スタッフ数 11名

スタッフ
構成

・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 60歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板（区報）
・訪問声かけ
・郵送

あり
　・スタッフが調理して提供／年1回

費用
・年会費なし
・参加費　（100円/回）

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：未実施
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備
考
・
活
動
P
R
等

4
月

10
月

13日　いきいき元気教室

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容

5
月

11
月

10日　いきいき元気教室

6
月

9日　いきいき元気教室

12
月

8日　いきいき元気教室

7
月

14日　いきいき元気教室

1
月

12日　いきいき元気教室

8
月

11日　いきいき元気教室

2
月

9日　いきいき元気教室

9
月

8日　いきいき元気教室

3
月

9日　いきいき元気教室
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活動目的

発足年月日 平成19年1月20日

財源

・参加費
・自治会補助金
・高齢者支援課助成金
・社協助成金

開催頻度
月1回程度

（年間12回）

定例活動日時
第4月曜日

10：00～13：00

活動場所 国分ヶ丘集会所

年間延べ
参加者数

　　　 200名

食事の提供

【国分区】国分区自治会福祉推進協議会（おかでサロン）

基
本
情
報

国分区民の福祉を増進するため「協議会」を設け、区内の福祉
活動の推進を円滑に図ることを目的とする。
・国分区福祉推進協議会規約に準じる
・介護予防、引き籠り対策
・交流の場つくり
・自然体で人の集まれる場の用意

スタッフ数 3名

スタッフ
構成

・一般（住民）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 他自治会からも受入れ可

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法 ・その他（口コミ）

あり
　・お弁当や総菜等を購入（仕出し等）／年2回程度

費用

・年会費なし
・参加費　（100円／回）
　その都度に応じて
　（1,000～3,000円）

その他の活動

〇見守り活動：実施
　
〇バスハイク：実施（年3回程度）
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備
考
・
活
動
P
R
等

4
月

25日　おかでサロン

10
月

24日　おかでサロン

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容

5
月

23日　おかでサロン

11
月

28日　おかでサロン

6
月

27日　おかでサロン

12
月

26日　おかでサロン

7
月

25日　おかでサロン

1
月

23日　おかでサロン

8
月

22日　おかでサロン

2
月

27日　おかでサロン

9
月

26日　おかでサロン

3
月

27日　おかでサロン

・自治会、日赤（講座等）と連携あり。
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活動目的

発足年月日 平成22年7月17日

財源
・参加費
・自治会補助金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月1回程度

（年間12回）

定例活動日時
第1金曜日

10：00～12：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

128名

食事の提供

基
本
情
報

【坂本区】　坂本区ひまわり会

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者
地域住民全般

（年齢制限なし）

周知方法 ・回覧板（チラシ）

あり
　・お菓子･お茶

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて
　　（1,000～2,000円）

ひまわり会は、坂本区の住民が安心して元気で楽しく暮らせる街づ
くりを目的とする。

スタッフ数 22名

スタッフ
構成

・一般（住民）

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：実施（年2回）

〇子育てサロン

62



備
考
・
活
動
P
R
等

・ひまわり会の会員で子育てサロンも担っている。

9
月

2日　サロン・公民館掃除 6日　バスツアー（日田）

16日　体操教室 10日　公民館大掃除

28日　子どもサロン 17日　体操教室

22日　子どもサロン

8
月

3日　サロン

7
月

1日　サロン・公民館掃除

1
月

6日　サロン・公民館掃除

15日　体操教室 20日　体操教室

27日　子どもサロン 25日　子どもサロン

6
月

3日　サロン・公民館掃除

12
月

2日　サロン・公民館掃除

17日　体操教室 21日　子どもサロン

22日　子どもサロン 28日　フラワーアレンジ教室

29日　バスツアー（糸島）

5
月

6日　サロン・公民館掃除

11
月

4日　サロン・公民館掃除

20日　体操教室 16日　子どもサロン

25日　子どもサロン 18日　体操教室

活動内容 活動内容

4
月

1日　サロン・公民館掃除

10
月

7日　サロン

15日　元気体操教室 13日　公民館大掃除

21日　体操教室

26日　子どもサロン

3
月

3日　サロン・公民館掃除

24日　子どもサロン 17日　体操教室

5日　サロン・公民館掃除

22日　子どもサロン

2
月

令和4年度活動実績

63



活動目的

発足年月日 平成25年2月1日

財源 ・社協助成金

開催頻度
毎月1回程度
（年間8回）

定例活動日時
土･日以外の｢8｣の日
10：00～12：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

150名

食事の提供

基
本
情
報

【観世音寺区】　観世「笑顔の会」

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：未実施

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 男女・年齢制限なし

周知方法 ・回覧板（区報･チラシ）

あり　・おやつ

費用 ・年会費･参加費なし

孤独感のない、元気な日々を送れる地域作り

スタッフ数 2名

スタッフ
構成

・民生委員･児童委員
・福祉委員
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備
考
・
活
動
P
R
等

9
月

足を使ってボール遊び・脳トレ

3
月

ボードゲーム・脳トレ

8
月

7
月

ボッチャ・脳トレ

1
月

クッキー作り・脳トレ

2
月

五十音で野菜名を作る・脳トレ

6
月

風船ゲーム・脳トレ（景品付）

12
月

オセロゴルフゲーム・脳トレ

5
月

11
月

太宰府令和体操・脳トレ

4
月

10
月

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 令和3年4月1日

財源
・参加費
・社協助成金
・寄付金

開催頻度
月1回程度

（年間８回）

定例活動日時
第4土曜日

10：00～14：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

76名

食事の提供

基
本
情
報

【榎区】　榎ひまわり会

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：65歳以上の高齢者全般

〇バスハイク：実施（年1～2回程度）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板
・訪問声かけ（会員に）

あり
　・例会時におにぎりやサンドイッチ等の軽食を購入
　　又、スタッフが手作りして提供。

費用
・年会費なし
・参加費　（200円／回）

1.会員の親睦及び融和を図り、全会員で楽しい人生を過ごせるお手伝
いを行う。2.健康で元気なシニアを目指し「健康寿命を延ばす」こと
を目的に、健康を維持し、健全な精神を養い、心と力を合わせて、
生活を明るくゆたかにする。3.奉仕活動（ボランティア）を展開し、
社会の為に尽くし、地域を住み良い環境にする。4.本会のあいことば
は「いつもニコニコ、元気で楽しく」とする。

スタッフ数 5名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・健康推進員
・一般（住民）
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会（健康推進員）、鹿島会（老人会）、民生委員は、役員･スタッフ
　として関わっており、支援者等の把握のため、話し合いをもっている。

9
月

1日　役員会

3
月

4日　役員会

24日　例会　和紙を使って小物作り 25日　例会　バスハイク

8
月

7
月

2日　役員会

1
月

7日　役員会

23日　例会　中止 28日　例会　物作り

4日　役員会

25日　例会　物作り2
月

20日　役員会

6
月

4日　役員会

12
月

3日　役員会

16、20、26日　臨時役員会 24日　例会　物作り

5
月

7日　役員会

11
月

5日　役員会

21日　例会 26日　例会　クイズの問題を解く

ビー玉、オセロなど道具を使って、

遊びを楽しむ

4
月

9日　役員会

10
月

1日　役員会

29日　例会　バスハイク

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成11年4月1日

財源
・参加費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度 不定期

定例活動日時 10：00～12：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

159

食事の提供

基
本
情
報

【榎寺区】　榎寺ひまわり会

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：65歳以上の高齢者全般

〇バスハイク：コロナのため未実施

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法 ・回覧板（区報･チラシ）

あり
　・お弁当･総菜等を購入（仕出し等）／年2回

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて

榎寺区に居住する高齢者・児童等を対象に、隣組を主体に見守り
活動・援護活動を行い、住み慣れた我が家で安心して心ゆたかに
暮らせるよう温かい地域づくりを目的とする。

スタッフ数 20名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、、子ども会（子ども会育成会）その他団体との連携あり。

9
月

21日　定例会

3
月

15日　定例会

8
月

7
月

1日　七夕まつり（事前準備）

1
月

18日　定例会

2日　七夕まつり

20日　定例会

24日　ひな祭り準備

25日　ひな祭り2
月

6
月

15日　定例会

12
月

13日　定例会

5
月

18日　OB・OG交流会

11
月

14日　定例会

4
月

20日　定例会

10
月

19日　サロン活動

榎寺知るバーズパート1開催

27日　公民館

花苗買出し・花植え

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成17年5月26日

財源
・参加費
・社協助成金

開催頻度
月1回程度

（年間8回）

定例活動日時
第3火曜日

10：00～12：00

活動場所
公民館・共同利用施設

芝原公園

年間延べ
参加者数

93名

食事の提供

基
本
情
報

【芝原区】　芝原ひまわり会

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 他自治会からも受け入れ可

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板
・ポスティング（チラシ）

あり
・菓子パンを購入　持ち帰り
　（衛生面を考慮し主として市販の菓子パン等を購入している）

費用
・年会費なし
・参加費　（100円／回）

高齢者を中心に健康維持増進、ひきこもり予防及び親睦の場に
努め、健康づくりに寄与できるサロンを目指します。
高齢者を中心に地域交流の場所として、レクリエーショングッズ
等を使用して、体と頭の活性化を目指します。

スタッフ数 5名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員

その他の活動

〇見守り活動：未実施
　
〇バスハイク：未実施（令和5年度より実施予定）
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備
考
・
活
動
P
R

・サロンは参加者の健康維持増進のために多彩な内容で実施しています。
　一般的なサロンでは行われていない『ボッチャ風』やオリジナル
　スポーツ『オセロボール』など実施しています。
　全体の流れで脳トレ、体操、レクリエーション・ゲーム性を含んで
　います。
　特に力を入れていることは、競争（勝負）を盛り込み楽しんでいた
　だいています。

9
月

サロン　1回実施

3
月

サロン　1回実施

8
月

サロン　休止

2
月

サロン　1回実施

7
月

サロン　1回実施

1
月

サロン　休止

6
月

サロン　1回実施

12
月

サロン　1回実施

5
月

サロン　休止
11
月

サロン　1回実施

サロン　1回実施

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容

4
月

サロン　休止（コロナ感染警戒）

10
月
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活動目的

発足年月日 平成26年11月9日

財源
・参加費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
月1回程度

（年間11回）

定例活動日時
第3月曜日

10：00～12：00

活動場所 集会所（おうぎ館）

年間延べ
参加者数

160名

食事の提供

基
本
情
報

【通古賀区】　通古賀区ひまわり会

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：65歳以上の高齢者全般

〇バスハイク：実施（年1回程度）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法 ・回覧板（区報）

なし

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて
　　（2,000～3,000円）

ひとり暮らしや、家の中で過ごしがちな高齢者等の皆さんにふれあ
いの場を提供し、高齢者同士の交流を深め、住み慣れた地域で自分
らしくいきいきと暮らしていける、地域における支え合いの土壌を
培う。

スタッフ数 13名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・一般（住民）
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、老人会（長寿クラブ）、子ども会（子ども会育成会）との
　連携あり。

・ひまわり会の行事案内のチラシを持って、高齢者宅を訪問している。

9
月

26日　サロン

3
月

20日　サロン

8
月

7
月

18日　サロン（防災講座）

1
月

16日　サロン

29日　七夕飾り制作

20日　サロン（わくわく遊び）

2
月

22日　サロン

6
月

20日　サロン（令和体操）

12
月

10日　餅つき（自治会と連携）

19日　サロン

5
月

16日　サロン

11
月

7日　日帰り旅行

17日　サロン

4
月

17日　ひまわり会総会

10
月

15日　歌声喫茶

17日　サロン

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成24年6月1日

財源

・参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月1回程度

（年間11回）

定例活動日時
不定期

15：00～16：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

259名

食事の提供

基
本
情
報

【都府楼区】　都府楼ひまわり会

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：80歳以上の高齢者全般
　　　　　65歳以上の一人暮らし世帯

〇バスハイク：実施（年1回程度）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の一人暮らし世帯

周知方法 ・ポスティング（チラシ）

あり
　・お弁当･総菜等を購入（仕出し等）／年1回

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて
 　　（200円～3,500円）

会員相互の親睦をはかり、一人暮らしの高齢者の皆さんにふれあい
の場を提供し、高齢者同士の交流を深め、心身共に健やかで楽しい
毎日が過ごせるよう支援する。

スタッフ数 13名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員

74



備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会との連携あり。

9
月

9日　役員会

3
月

7日　歌声サロン

13日　いきき元気教室

8
月

7
月

12日　歌声サロン

1
月

17日　お口の健康講座

21日　いきいき元気教室

28日　役員会2
月

6
月

4日　ウォーキング(公園巡り)

12
月

5日　役員会

14日　いきいき元気教室 8日　役員会

21日　役員会 13日　歌声サロン

5
月

10日　役員会

11
月

1日　いきいき元気教室

23日　役員会 16日　役員会

24日　総会

31日　役員会

4
月

25日　役員会

10
月

19日　役員会

20日　日帰り親睦会(いろは島)

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容

75



活動目的

発足年月日 平成17年4月1日

財源

・参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金

開催頻度
月1回程度

（年間９回）

定例活動日時
毎月第2火曜日

10：30～11：30

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

５１名

食事の提供

【向佐野区】　向佐野区福祉の会

基
本
情
報

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：実施（年３回）
　本年度はコロナ感染対策の緩和を受けて、少しずつ外出して
　身近な人たちと交流する機会を設けた。
　4､5月に近隣で短時間少人数でのミニ・バスハイクを行た。
　10月には少し離れた所へ、半日31名でバスハイクを行った。

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 70歳以上の高齢者全般

周知方法 ・区報（回覧板）

あり
　・お弁当･総菜等を購入（仕出し等）／年9回

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて
　　（５00円～2,000円）

向佐野区の住民が安心して、元気で暮らせる住みよい街づくりを目
指して福祉活動を推進する。

スタッフ数 7名

スタッフ
構成

・自治会役員
・福祉委員
・健康推進員
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備
考
等

6
月

12
月

28日　憩いの場開放･わくわく体操教室

1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送 1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送

13日　お食事＆お買い物ツアー<ミニバスハイク> 8日　二胡の会・演奏会

24日　憩いの場開放･わくわく体操教室 22日　憩いの場開放･わくわく体操教室

27日　第一回バスハイク会議 25日　出前保育手伝い

27日　出前保育手伝い

5
月

11
月

14日　第三回福祉委員研修会 24日　出前保育手伝い

27日　憩いの場開放･わくわく体操教室 28日　憩いの場開放･わくわく体操教室

8
月

1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送

2
月

1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送

23日　憩いの場開放･わくわく体操教室 12日　文化祭

26日　出前保育手伝い 24日　出前保育手伝い

22日　出前保育手伝い 24日　憩いの場開放･わくわく体操教室

26日　憩いの場開放･わくわく体操教室

・自治会、老人会（長寿クラブ）との連携あり。

28日　憩いの場開放･わくわく体操教室

9
月

1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送

3
月

1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送

7日　第三回バスハイク会議 2日　第四回福祉委員研修

10日　ふれあいお月見会 18日　春のふれあい会(芋煮会)

7
月

1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送

1
月

1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送

27日　出前保育手伝い

30日　夏祭り

1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送 1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送

10日　天満宮散策ツアー<ミニバスハイク> 11日　ふれあいぶた汁会

16日　第二回バスハイク会議 20日　憩いの場開放･わくわく体操教室

24日　出前保育手伝い 23日　出前保育手伝い

30日　第二回福祉委員研修会

4
月

1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送

10
月

1日　福祉だより発行･お誕生お祝いカード郵送

22日　福祉の会総会･出前保育手伝い 11日　バスハイク

26日　憩いの場開放･わくわく体操教室 25日　憩いの場開放･わくわく体操教室

27日　第一回福祉委員研修会 28日　出前保育手伝い

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成9年4月1日

財源
・参加費
・自治会補助金

開催頻度
月1回程度

（年間4回）

定例活動日時
毎月第3土曜日

10：00～13：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

120名

食事の提供

基
本
情
報

【吉松区】　くすの会

その他の活動

〇見守り活動：未実施

〇バスハイク：未実施

コロナでなかなか実施できなかった。
サロンの内容をどうしたら良いか悩んでいる。

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 65歳以上の高齢者全般

周知方法 ・区報（回覧板）

あり
　・お弁当･総菜等を購入（仕出し等）／年12回

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて
　　（５00円～）

吉松区自治会会員が明るく健康で安全に過ごすために、地域での
助け合いや連帯をめざして、ふれあいの活動、ボランティア活動
を行う。

スタッフ数 7名

スタッフ
構成

・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会、老人会（長寿クラブ）との連携あり。

9
月

24日　サロン（メンバー紹介）

3
月

新型コロナ感染拡大防止のため中止

　　　 ラジオ体操

8
月

7
月

新型コロナ感染拡大防止のため中止

1
月

28日　ラジオ体操・ビンゴゲーム

25日　反省会／食事会

2
月

新型コロナ感染拡大防止のため中止

6
月

新型コロナ感染拡大防止のため中止

12
月

17日　おもち交流会

5
月

新型コロナ感染拡大防止のため中止

11
月

26日　ビンゴゲーム・童謡

4
月

新型コロナ感染拡大防止のため中止

10
月

22日　ラジオ体操・ゲーム

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成27年5月21日

財源
・参加費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
月1回程度

（年間12回）

定例活動日時
毎月第3水曜日

10：00～12：30

活動場所
公民館・共同利用施設
その他（いわの公園）

年間延べ
参加者数

205名

食事の提供

基
本
情
報

【大佐野台区】　大佐野台いわの会

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：60歳以上の高齢者全般
　　　　　65歳以上の一人暮らし世帯

〇バスハイク：実施（年2回程度）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 他自治会からも受け入れ可

対象者
60歳以上の高齢者全般
65歳以上の一人暮らし世帯

周知方法 ・区報（回覧板）

あり
　・お弁当･総菜等などを購入（仕出し等）／年4回

費用
・年会費なし
・参加費　その都度に応じて
　　（100円～）

会員相互の親睦をはかるとともに健康と福祉の増進に寄与し、地域
の社会活動に貢献することを目的とする。

スタッフ数 9名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）
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備
考
・
活
動
P
R
等

・自治会との連携あり。

9
月

ケントス（健康推進委員）

3
月

令和体操（健康推進委員）

8
月

7
月

笹作り（２回）

1
月

五目お手玉

いきいき元気体操

2
月

休み

6
月

いきいき元気体操

12
月

クリスマ会（ケーキ・ゲーム）

5
月

25日　バスハイク

11
月

バスハイク

（海の中道公園） （フルーツ狩り）

4
月

20日　五目お手玉（公園）

10
月

ペタンク

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容

81



活動目的

発足年月日 平成8年4月1日

財源
・年会費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
未実施

（コロナ禍のため）

定例活動日時

毎月第3日曜日
隔月第3木曜日

10：00～12：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

食事の提供

基
本
情
報

【長浦台区】　長浦台ひまわり会

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：77歳以上の高齢者全般
　七夕まつりの飾りつけのお誘い、ひな祭り配布のお知らせ。

〇バスハイク：未実施（コロナ禍のため）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者

周知方法
・訪問声かけ
・チラシポスティング

なし

費用
・年会費　（1,000円）
・参加費なし

地域に住まわれる高齢者の相互の交流を活発に行い、種々の事業を立
案し実行する。

スタッフ数 20名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
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備
考
・
活
動
P
R
等

3
月

15日　清掃活動･全体会議

・自治会、子ども会（子ども会育成会）との連携あり。

11日　福祉部会と事前打合せ

七夕まつり案内文印刷、配布 19日　特別支援学校で遊ぶ

24日　清掃活動（自治会合同）

31日　七夕まつり中止

8日　特別支援学校で昔遊び

29日　太宰府天満宮へ 9日　三役･班長会

　　　　七夕願いごと短冊の奉納

9
月

15日　清掃活動 15日　清掃活動･ひな祭り折紙作り

17日　ひな祭り用メッセージ名前書き

敬老の日　中止 3日　ひなあられ配達

23日　次年度役員決め

8
月

13日　第2回小地域福祉活動研修会

7
月

1日　熱中症対策講座まとめ･

1
月

10日　清掃活動

11日　市制40周年記念式典参列2
月

6
月

2日　熱中症対策講座
12
月

15日　清掃活動･ひまわり会忘年会

15日　清掃活動 22日　三役･班長会

自治会もちつき大会　中止

5
月

15日　清掃活動

11
月

15日　清掃活動

17日　講座打合せ･案内文書作成

4
月

11日　三役･班長会

10
月

15日　清掃活動

　　　 25周年記念誌発行･製本

15日　清掃活動

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 平成11年6月19日

財源
・年会費
・自治会補助金
・社協助成金

開催頻度
年4回程度
（不定期）

定例活動日時 不定期

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

14名

食事の提供

基
本
情
報

【青葉台区】　たんぽぽの会青葉

その他の活動

○見守り活動：未実施

〇バスハイク：未実施

ここ2、3年は、コロナの関係で活動はできていません。
令和4年度は、スタッフのみの学習会や交流会の実施のみです。
本会の活動は、高齢者を中心にして、それ以外の子どもたちや
地域住民全体の活動を併せてやっています。

サ
ロ
ン
活
動

対象地域 自治会内のみ

対象者 70歳以上の一人暮らし世帯

周知方法
・チラシ
・訪問声かけ

・あり

費用
・年会費　（1,000円）
・参加費なし

地域福祉の充実を推し進め、福祉サービスのネットワークづくり
と、活動の担い手を育成し、高齢者をはじめ地域ぐるみで住民の
交流を図る。

スタッフ数 14名

スタッフ
構成

・一般（住民）
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備
考
・
活
動
P
R
等

9
月

8日　定例会・交流会

3
月

9日　定例会

9日　安全安心まちづくり講演会

8
月

7
月

14日　定例会・交流会

1
月

30日　サマーフェスタ

9日　おつかれさん会

2
月

6
月

9日　定例会・交流会

12
月

18日　資源回収

5
月

12日　定例会・交流会

11
月

10日　定例会

4
月

14日　たんぽぽの会総会

10
月

13日　定例会・交流会

15日　資源回収

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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活動目的

発足年月日 令和3年4月1日

財源

・参加費
・自治会補助金
・社協助成金
・高齢者支援課助成金
・自治会内事業所寄附

開催頻度
月6回程度

（年間72回）

定例活動日時
毎週水・金曜日

11：00～16：00

活動場所 公民館・共同利用施設

年間延べ
参加者数

1,910名
（すべての行事を含む）

食事の提供

基
本
情
報

【ひまわり台区】　ひまわり台区自治会

その他の活動

〇見守り活動：実施
　対象者：60歳以上の高齢者全般

〇バスハイク：実施（年2回）

サ
ロ
ン
活
動

対象地域
自治会内

（自治会員の紹介がある場合
のみ他自治会からも受入）

対象者 60歳以上の高齢者全般

周知方法
・回覧板
・訪問声かけ
・ポスティング（チラシ）

あり
　・スタッフが調理／年10回程度

費用

・年会費なし
・参加費　1回200円
　他、その都度に応じて
 　（3,000～5,000円）

区自治会は会員相互の親睦と福祉を増進し、以て区自治会の発展
を図ることを目的とする。

スタッフ数 10名

スタッフ
構成

・自治会役員
・民生委員･児童委員
・福祉委員
・健康推進員
・一般（住民）
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備
考
・
活
動
P
R

9
月

①公民館解放･･･第一・四金曜日

3
月

①公民館解放･･･第一・四金曜日

②手作り弁当配布･･･第二金曜日 ③大学・行政による出前講座

③大学・行政による出前講座 　(自治会活動の意義)

(警固断層を持つ我が街ひまわり台) バスハイク

8
月

(ごみを減らそう リサイクルごみとは)

7
月

①公民館解放･･･第一・四金曜日

1
月

①公民館解放･･･第一・四金曜日

②手作り弁当配布･･･第二金曜日 ②手作り弁当配布･･･第二金曜日

③大学・行政による出前講座 ③大学・行政による出前講座

　　(介護保険のしくみと認知症) 　(まほろば体操と高齢者の健康維持)

①公民館解放･･･第一・四金曜日

③大学・行政による出前講座 ②手作り弁当配布･･･第二金曜日2
月　(高齢者のための健康教室)

①公民館解放･･･第一・四金曜日

③大学・行政による出前講座

6
月

①公民館解放･･･第一・四金曜日

12
月

①公民館解放･･･第一・四金曜日

②手作り弁当配布･･･第二金曜日 ②手作り弁当配布･･･第二金曜日

③大学・行政による出前講座(地域再発見) ③大学・行政による出前講座

　　　(風水害の対策)

5
月

①公民館解放･･･第一・四金曜日

11
月

①公民館解放･･･第一・四金曜日

②手作り弁当配布･･･第二金曜日 ②手作り弁当配布･･･第二金曜日

③大学・行政による出前講座(太宰府の歴史) ③大学・行政による出前講座

④マンドリン演奏 (侵入犯、ニセ電話等の犯罪防止)

4
月

①公民館解放･･･第一・四金曜日

10
月

①公民館解放･･･第一・四金曜日

②手作り弁当配布･･･第二金曜日

バスハイク

令和4年度活動実績

活動内容 活動内容
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発行日 令和5年８月

 編  集 社会福祉法人 太宰府市社会福祉協議会

【お問い合わせ】

太宰府市社会福祉協議会 地域福祉課

TEL：923-3230 / FAX：923-0578


