
申込み不要

対象：おおむね６０歳以上の方

[問い合わせ]

社会福祉法人 太宰府市社会福祉協議会

住所： 太宰府市白川２－１０

電話： ０９２－９２３－３２３０

場 所： 太宰府市白川２－３

太宰府市立老人福祉センター ２Ｆ 大広間

参加費： 無料

ただし、利用料金（入館料）を除く

【入館料】

市内６０歳以上 １００円

市内６０歳未満 ２００円

市外 ２００円

令和元年度

申込み不要

１回のみの

参加もＯＫ

です！
講師：スポーツ推進委員

難波寿子さん

令和元年 ７月２４日（水）

令和元年 ９月１１日（水）

令和元年１１月１８日（月）

令和２年 １月２９日（水）

令和２年 ３月１１日（水）

昨年度に続き普段生活の中でもできる軽体操を

学んで、健康寿命を延ばしませんか！！！！

時間は全日 １１：００～１２：００

元気づくりポイント『５０ポイント』対象です！

参加者募集



電話： ０９２－９２３－３２３０




