
 

 

  

                                
 

                         

         

“傾聴（けいちょう）”は、相手の話を聴き心に寄り添うコミュケーション方法です。 

傾聴の技術や心得を実践的に学び、あなたも聞き上手になりませんか？ 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

                                                                        

 

 

 

 

      

     

      

●時   間：１０：００～１２：００ 

●場    所：太宰府市総合福祉センター 3階大会議室 他 

    ●対 象 者：講座終了後に傾聴ボランティアとして活動する 

 意欲のある方 

    ●定   員：20 名（市内在住で全６回出席できる方を優先） 

    ●受 講 料：無料 ※テキスト代 1,200 円（税込）実費負担 
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★ホームページはこちら↓ 
 http://www.nposcan.org 

 日 程 講習内容 

第 1 回 2 月 6 日（水） 「姿勢」信頼関係を作る  

第 2 回 2 月 13 日（水） 
「共感」キモチに寄り添う聴き方 

「受容」ありのままを受け入れる聴き方 

第 3 回 2 月 27 日（水） 
「信頼」可能性を信じる聴き方 

「選択」枠組みを変える聴き方 

第 4 回 3 月 6 日（水） 「心得」心構えと注意事項、総合演習 

第 5 回 
3 月 7 日（木） 

～3 月 19 日（火） 

「実習」傾聴ボランティアを体験する 

※左記期間の候補日のうち１日を選択 

第 6 回 3 月 20 日（水） 
「自省」実習をふりかえる  

傾聴力向上 7 つのステップ 

申し込み・お問い合わせ先 

社会福祉法人 太宰府市社会福祉協議会 

〒818-0102 太宰府市白川 2番 10号             

TEL：923-3230  FAX：923-0578 

 ※FAX での申し込みの際はお名前・住所・電話番号・年齢・

ボランティア経験の有無の記入をお願いします。 

      

 

 

講 師 

http://www.nposcan.org/

